natural

DALLA GINEGOLOGA

A\l
1
{
!

D] STEFANIA PILONI

}
i

Le soluzioni terapeutiche alternative alla chirurgia

Cosi tieni a bada i fibromi
uterini fino alla menopausa

Fitoterapia, farmaci e spirale regolano Uattivita ormonale, evitano i cicli
lunghi e abbondanti e rendono pii dolce il passaggio alla fine dell’eta fertile

Gentile dottoressa, ho 51 anni
e da circa otto convivo con di-
versi floromi uterini, anche di
grandi dimensioni. Mi hanno a-
sportato tre miomi e un polipo,
ma dopo l'intervento sono ini-
ziati cicli lunghi ed emorragici.
Che cosa mi consiglia?
Grazie, Silvia

Cara Silvia, i fibromi sono for-
mazioni benigne che si svilup-
pano nella parete uterina in po-

‘sizioni differenti e a diverse pro-

fondita. [ fibromi esterni, o sot-
tosierosi, sono i meno pericolosi
poiché facili da eradicare e soli-
tamente di scarsa sintomatolo-
gia. I fibromi intramurali si
spingono invece nella parete
dell'utero e possono dare com-
plicazioni del ciclo mestruale,

‘ come mestruazioni troppo fre-

quenti e anemia. Infine, esistono
i fibromi sottomucosi, che si in-
sediano direttamente nella cavi-
td uterina e creano emorragie
violente. Spesso la soluzione
della fibromatosi & 'intervento
chirurgico per l'asportazione di
queste formazioni, ma dopo I'o-
perazione il vero problema & e-
vitare le recidive.

Dal punto di vista scientifico
classico, avere fibromi significa
avere un eccesso di, estrogeni
non moderato dal progesterone.
Questo squilibrio pud essere bi-
lanciato dalle terapie a base di
progesterone naturale. In fitote-
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rapia, per esempio, si usa la fa-
mosa Dioscorea villosa, la pian-
ta che innalza i valori di proge-
sterone e che si utilizza in com-
presse di estratto secco.

Una ulteriore possibilita, consi-
derati i 51 anni che ti avvicina-
no all'etd menopausale, & incen-
tivare I'ingresso alla menopau-
sa definitiva. Questa cura & pos-
sibile grazie alle iniezioni di
GnRh analogo, un farmaco che
richiede una iniezione al mese
per circa tre o sei mesi, a secon-
da dei livelli riscontrati con gli
esami ormonali. Con questa i-
niezione le mestruazioni cesse-
ranno definitivamente, l'utero
ridurra il volume, i fibromi di-
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venteranno piu piccoli e la me- |

nopausa si avvicinera. Con la
menopausa, infatti, i fibromi si
ridurranno naturalmente poi-
ché non saranno pili approvvi-
gionati dal sangue mestruale.
Abbiamo infine ancora una pos-
sibilitd, ovvero quella di usare la
spirale progestinica, che si met-
te in utero durante una visita
ambulatoriale e pud restare
all'interno dell’'organo fino a
cinque anni. Per tutto questo pe-
riodo, il ciclo diventerd scarso,
ma e ovaie non andranno in
menopausa anticipatamente. E,
se la menopausa dovesse so-
praggiungere in anticipo, la spi-
rale potrebbe essere rimossa in
pochi minuti. Puoi valutare tutte
queste possibilita terapeutiche
con il tuo medico curante.
Infine, ¢’é anche l'isterectomia,
ovvero l'intervento per la rimo-

zione dell'utero: una possibilita
sempre presente, ma chirurgica
e definitiva. Altre strade sono
certamente possibili.
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